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Reglement 
 
 Betaling van alle activiteiten bij De Wedren geschiedt via automatische incasso. Voor onze zaalactiviteiten 

(Medisch Fitness, BodyMix, SeniorFit, Circuittraining en Revalidatietraining) wordt het verschuldigde bedrag  
maandelijks afgeschreven van het door u opgegeven bankrekeningnummer. De incasso van alle yoga-activiteiten vindt 
plaats vóór aanvang van de startdatum van uw cursus van het door u opgegeven bankrekeningnummer. Betaling van  
massage kan via een éénmalige machtiging of contant. U dient zorg te dragen voor een probleemloze betaling. Bij niet 
tijdige betaling wordt u een nota toegezonden verhoogd met € 5,00 administratiekosten. De Wedren houdt zich het 
recht voor prijzen te wijzigen. Aan acties of speciale aanbiedingen kunnen voor- of achteraf nimmer rechten worden 
ontleend. 

 Alle lidmaatschappen gelden voor onbepaalde tijd en worden zonder opzegging steeds met dezelfde periode als  
overeengekomen verlengd. Opzegging van het lidmaatschap dient altijd schriftelijk (via mail, website of  
mutatieformulier) plaats te vinden. Van deze opzegging ontvangt u binnen één week een bevestiging per mail. Mocht u 
binnen één week geen bevestiging ontvangen hebben, neem dan telefonisch contact op met de administratie  
024-3222754.  Opzeggingen voor onze zaalactiviteiten dienen uiterlijk op de 25e van de maand binnen te zijn om nog 
verwerkt te worden. Opzeggingen die na de 25e van de maand binnen komen, kunnen pas de volgende maand worden 
verwerkt. Voor yogalessen geldt dat opzegging van uw abonnement mogelijk is aan het einde van een betaalperiode. Dit 
dient u dan uiterlijk 1 maand voor het verlopen van de betaalperiode schriftelijk aan ons door te geven. Uw  
opzegging wordt na ontvangst door de administratie verwerkt. Vervolgens ontvangt u een uitschrijfbevestiging per 
mail, waarin de einddatum van uw abonnement staat vermeld. Dit is tevens uw uitschrijfbewijs.  

 Uw lidmaatschap kan op medische gronden (tijdelijk) worden stopgezet (verzuim door ziekte blessure of operatie). Dit 
dient u altijd in overleg met uw fysiotherapeut/docent te doen. Deze dient tevens een paraaf te zetten op het  
mutatieformulier vóórdat uw aanvraag verwerkt zal worden. Bij een trainingsabonnement van 1x per week mag u 10 
inhaallessen op maandbasis meenemen naar de volgende periode. Deze inhaallessen dient u te gebruiken als extra 
lessen. Uw recht op inhaallessen vervalt na het beëindigen van uw abonnement. Voor yoga geldt dat gemiste lessen  
binnen de lopende betaalperiode ingehaald kunnen worden (zowel voor als na de gemiste les). 

 Tijdens officiële feestdagen is de zaal gesloten. Voor alle trainingsactiviteiten geldt er tijdens de 4-daagse week, de 
zomervakantie (6 weken) en tussen Kerst en Oud en Nieuw, een aangepast rooster. U wordt hierover tijdig  
geïnformeerd via de website, uw mailadres én via folders in de zaal. De yoga-activiteiten hebben een eigen rooster en 
leswekenschema. 

 Als u besluit uw lidmaatschap op te zeggen, vervalt uw eenmalige betaling van inschrijving en bent u bij herinschrijving 
opnieuw inschrijfgeld verschuldigd. Lidmaatschappen zijn strikt persoonlijk en niet overdraagbaar aan derden.  
Bij verlies of diefstal van uw ledenpas dient u z.s.m. contact op te nemen met De Wedren. De Wedren aanvaart geen  
aansprakelijkheid voor schade ontstaan door misbruik van uw ledenpas. De kosten van een nieuwe pas bedragen € 5,25. 
In uw inschrijfgeld zijn de kosten voor de persoonlijke pas verwerkt. De Wedren aanvaart geen aansprakelijkheid voor 
blessures en of letsel ontstaan tijdens de training/cursus door het onjuist gebruik van trainingsapparatuur tijdens uw 
verblijf in De Wedren. De Wedren aanvaardt geen aansprakelijkheid voor verlies of diefstal van kleding of andere 
eigendommen. Waardevolle spullen kunt u beter thuis laten of meenemen in de zaal. Ieder lid dient zich aan de  
huisregels te houden. De Wedren houdt zich het recht voor, bij schending van de huisregels, het lidmaatschap te 
beëindigen zonder teruggave van betaling.  

 

Huisregels 
 
 U dient ten alle tijden uw ledenpas mee te nemen. Zonder pas heeft u geen toegang tot De Wedren. 
 U dient de begin– en eindtijden van de lessen te respecteren. Tussentijds instromen is alleen mogelijk tijdens de uren 

’vrije fitness’. 
 Bij gebruik van trainingstoestellen en matjes is het gebruik van een handdoek verplicht. 
 Draag comfortabele en functionele kleding. 
 Schoenen met afgevende zolen en buitenschoenen zijn in de trainingsruimte niet toegestaan! 
 Houd de kleedkamer en douches netjes. 
 Wij rekenen erop dat u een goede persoonlijk hygiëne toepast, ook in het belang van uw medesporters en docent/

therapeut.     



Voornaam ________________________M/V Geb. Datum________________________ 

Achternaam _________________________ Telefoon__________________________ 

Adres______________________________ Mobiel____________________________ 

PC/woonplaats________________________ E-mail____________________________ 

Medisch Fitness 
O Inschrijfkosten (éénmalig)  €   82,70 
    (incl. fittest, privé introductieles en toegangspas) 
O Abonnement 1x p.w.   €   29,20 
O Abonnement onbeperkt   €   51,25 
O Jaarabonnement 1x p.w.  € 305,80 
O Jaarabonnement onbeperkt  € 536,80 
O Fittest los    €   42,00 
O Check-up test    €   28,90 
      
   Totaal     €_____  

BodyMix 
O Inschrijfkosten    €  24,80 
    (éénmalig; incl. toegangspas) 
O Abonnement 1x p.w.   €  25,90 
O Abonnement onbeperkt   €  40,20 
O Jaarabonnement 1x p.w.  € 271,15 
O Jaarabonnement onbeperkt  € 421,30  
      
   Totaal     €_____  

Circuittraining 
O Inschrijfkosten    €   24,80 
    (éénmalig; incl. toegangspas) 
O Abonnement 1x p.w.   €   27,55 
O Jaarabonnement 1x p.w.  € 288,75 
      
   Totaal     €_____  

SeniorFit 
O Inschrijfkosten    €   24,80 
    (éénmalig; incl. toegangspas) 
O Abonnement 1x p.w.   €   25,50 
O Jaarabonnement 1x p.w.  € 267,30 
      
   Totaal     €_____  

Yoga (Hatha / Mindfulness) 
O Inschrijfkosten    €   24,80 
    (incl. toegangspas) 
O 35 lessen 1 termijn (1x p.w.)  € 266,20 
O 35 lessen 2 termijnen (1x p.w.)  € 275,60 
    (1e termijn € 125,30 / 2e termijn €150,30) 
 
      
   Totaal     €_____  

Zwangerschapsyoga 
O Inschrijfkosten    €   10,40 
O 6 lessen 75 minuten   €   73,50 
O 10 lessen 75 minuten   € 123,40 
      
   Totaal     €_____  

Revalidatie-Training 
O Inschrijfkosten    €  N.V.T. 
O Kosten toegangspas (éénmalig)  €   5,25 
O Abonnement Basis   € 32,55 
O Abonnement Pus   € 49,60 
      
   Totaal     €_____  

Lifestyle producten 
Ontspannings-/sportmassage O 30 min    € 22,05 
    O 60 min    € 37,80 
Personal training (per uur) O individuele training (max. 2 pers) € 78,75 
          
Totaal         €_____  



  (Indien deelnemer jonger dan 18 jaar: in te vullen door ouder/voogd) 
 
Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan De Wedren om van zijn/haar 
bankrekening bedragen af te schrijven wegens deelname aan De Wedren activiteiten. 
 
Bankrekeningnummer     Bank 

    _____________________  
 

 
Naam rekeninghouder 
 
___________________________________________________________ 
 
 Ondergetekende verklaart hierbij nadrukkelijk kennis te hebben genomen van het reglement en  

zich daaraan te zullen houden. 
 Het lidmaatschap eindigt pas als er wordt opgezegd zoals beschreven in ons reglement. In alle  

overige gevallen wordt het lidmaatschap elke periode stilzwijgend met eenzelfde als  
overeengekomen periode verlengd. Het lidmaatschap eindigt dus, los van het feit of men wel of  
geen gebruik maakt van onze faciliteiten, niet automatisch! 

 
 
          Datum ____-____-____  Handtekening ________________________ 

   
 
 
 
 
 
 

Opmerkingen 
 
 
 

T.b.v. inschrijving Yoga: 
Ondergetekende schrijft zich in voor de les op: 
_____________dag van_________uur tot__________uur (1e voorkeur) 
_____________dag van_________uur tot__________uur (2e voorkeur) 


